
BARRANCO DE CREGÜEÑA

R-1     8 metros dcha.

R-2    13 metros dcha.

R-3    13 metros dcha.

R-4    18 metros dcha.

R-5    12 metros dcha.

R-6    12 metros izq.

R-7    14 metros izq.

R-8      9 metros izq.

R-9    15 metros dcha.

R-10  16 metros izq.

R-11  18 metros izq.

R-12  25 metros dcha.

R-13  18 metros izq.

R-14  20 metros dcha.

R-15  35 metros izq.

R-16  15 metros izq.



BARRANCO DE CREGÜEÑA
PAIS: España

Provincia: Huesca

Acceso desde: Benasque

Altura rapel más largo: 35 metros

Información de caudal: Constante durante todo el año

Combinación de vehículos: No

Material necesario: 2X35 y cordinos de repuesto.

Observaciones: En la mayoría de rápeles se puede optar por descender por el activo o por fuera, 
según convenga a cada uno. Se trata de un barranco de carácter abierto, salvaje y alpino. Cuenta con 
16 rápeles, los 5 primeros bastante seguidos, después un cuarto de hora de caminar y destrepar por 
el cauce hasta el rapel número 6, a partir de aquí vienen todos los rápeles más seguidos.

Aproximación: 1 hora o 30 minutos si se quiere descender a partir del sexto rapel.

Descenso: 3,5 horas.

Retorno: Inmediato por el cauce o 10 minutos por el sendero saliendo después del último rapel.

Escapes: Prácticamente durante todo el descenso al tratarse de un barranco abierto.

Desnivel: 289

Longitud:950

APROXIMACIÓN: Cruzamos Benasque por la Avenida de Francia y dirección norte por la 
carretera A-139 seguimos las indicaciones a Llanos del Hospital y Parque nacional Postets-
Maladeta. En el kilometro 69 y después de pasar el túnel nos desviaremos a la derecha en dirección 
Baños de Benasque. Seguimos por carretera asfaltada un kilómetro (dejando atrás el hotel Turpi) y 
en una curva cerrada a izquierdas nos desviaremos por una pista de tierra que sale a nuestra derecha 
(hacía ibón de Cregüeña). Después de recorrer 1.225 metros por esta pista y cruzar dos veces sobre 
el río Ésera llegaremos a la zona de parking, donde caben varios coches cómodamente. 
Coordenadas del parking 42.65567N,  0.57733E. En este punto encontraremos un cartel del Ibón de 
Cregüeña desde donde empieza un sendero a cota 1.482 metros de altitud.

Empezaremos a ascender por este sendero situado a la derecha orográfica del barranco (Nuestro 
barranco queda a mano derecha mientras caminamos por el sendero, pudiendo escuchar en todo 
momento el sonido del agua). El sendero está bien señalizado con mojones de piedras y puntos 
azules. Después de media hora de subida a un ritmo normal llegaremos a la entrada de la parte 
inferior del barranco (sexto rapel del barranco). Coordenadas de este punto 42,6533N,  0,58349E, 
(1652 metros de altitud). Para localizar este punto hay que estar atentos y observar como hay un 
pequeño desvío a mano derecha que en menos de 30 segundos nos conduce al cauce. (Ver foto 1).

Si optamos por realizar el barranco integral, tendremos que continuar ascendiendo por el sendero 
unos veinticinco o treinta minutos más. Después de subir por una pedrera empinada observaremos 
al fondo la primera cascada de nuestro barranco (fácilmente localizable ya que será la caída de agua 
más vertical que observaremos durante este tramo de aproximación). Cuando lleguemos por el 
sendero a la parte de arriba de dicha cascada sabremos que tenemos que meternos en el cauce 
además ay un sitio cómodo y ancho para colocarse los neoprenos. Conforme accedemos al barranco 
tenemos la primera instalación en un árbol a mano derecha. Coordenadas de entrada al barranco 
42,65269N,  0,58751E. Altitud 1771 metros. 



RETORNO: Una vez finalizado el último rápel podemos optar por una de estas dos opciones:

1- seguir por el cauce 5 minutos hasta el puente de Cregüeña.

2- salir del cauce a mano derecha y buscar el sendero que en 5 minutos nos conduce hasta el puente 
de Cregüeña.

Mas información en:

https://cabresdemuntanyaes.wordpress.com/2017/05/29/barranco-creguena-apertura/#more-573

https://cabresdemuntanyaes.wordpress.com/2017/05/29/barranco-creguena-apertura/#more-573

